Preghiera per la nostra cena di Natale

Signore Gesu, nella pace di questa stagione

i nostri spiriti sono gioiosi:

Con gli animali e gli angeli,

i pastori e le stelle,

con Maria e Giuseppe

cantiamo le lodi di Dio.

Con la tua venuta

possa l'affamato ricevere un mucchio di cose buone,

e siano benedette la nostra tavola e la nostra casa.
Preghiamo il Padre:

Benedici noi, o Signore, e questi tuoi doni,

che stiamo per ricevere dalla tua generosita

per Cristo nostro Signore. Amen.

Dio eterno, questo giorno di gioia

e raggiante per lo splendore della tua vera unica luce.
Possa questa luce illuminare i nostri cuori

e rifulgere nelle nostre parole e azioni.

Che la speranza, la pace, la gioia,

e I'amore della nascita a Betlemme

pervadano la nostra vita e diventino parte di tutto cio che
diciamo e facciamo.

Che possiamo condividere la vita divina del tuo Figlio Gesu Cristo,
anche se si umilio a condividere la nostra umanita.
Benedici noi e benedici la festa che ci hai preparato;

che siamo grati per il vero dono di Natale - tuo Figlio,

che vive e regna con te e lo Spirito Santo. Amen.

Maria, madre del Verbo fatto carne: Prega per noi

San Giuseppe, Custode del Cristo-bambino: Prega per noi
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([ Presepe, [a Croce e ['Eucarestia

Le statue della Sacra Famiglia qui esposte nel nostro
presepe sono state riscoperte a Sant'Alfonso nel
dicembre 2013. Erano state nascoste nel dicembre 1939
qguando il popolo lussemburghese viveva nella paura di
un'invasione. Le statue sono belle e anche fragili. Le
mani di Gesu bambino mancavano ma sono state
restaurate con molta sensibilita da un parrocchiano.
Insieme alla Croce e all'Eucarestia (simboleggiata
dall'altare) la scena del presepe quest'anno rappresenta
il tema triplice spesso presente negli scritti di
Sant'Alfonso, il fondatore dei Redentoristi.



Meditazione sul Presepe

Il Figlio di Dio si & fatto piccolo in modo da farci grandi
(Sant’Alfonso)

Gli scritti spirituali di Sant'Alfonso si concentrano soprattutto sul
Presepe, la Croce e I'Eucarestia. Meditare su questi grandi temi
cristiani ci conduce alla preghiera, al dialogo con Dio, che a sua volta
permette di far crescere la vita di Dio in noi. Alfonso sta costantemente
cercando di comunicare l'intensita appassionata dell'amore di Dio, il
Dio che & andato fino ad estremi di follia per salvarci.

Il Dio raggiungibile

Saremmo confusi se Dio restasse distante e inconoscibile; avremmo
paura se avessimo soltanto intravisto la maesta impressionante di Dio;
saremmo disperati e penseremmo di esserci persi se ci vedessimo alla
luce della santita di Dio; ma quando contempliamo il bambino di
Betlemme, il bambino nella mangiatoia, la piccolezza che Dio ha
assunto, possiamo avvicinarci con fiducia e credere veramente che Dio
€ venuto per salvarci.

Alfonso va oltre e dice che il nostro Redentore ha assunto molte e
varie forme per attirare I'amore dell'umanita : 'Dio, che € immutabile,
appare ora come un bambino in una stalla, ora come un ragazzo in un
laboratorio, ora come un criminale su una croce, e ora come il pane
sull'altare. Sotto queste differenti sembianze Gesu ha scelto di esporsi
a noi ma qualunque personaggio abbia rappresentato, & sempre stato
il personaggio di un persona che ama."'

Pregare poiché amiamo Dio

Il contesto dell'insegnamento di Alfonso sulla preghiera € la
conversazione degli innamorati, infatuato I'uno dell'altro, pazzi
d'amore. Egliimmagina Dio che ci dice: 'Non eri ancora nel mondo ...
e io gia ti amavo. Per tutto il tempo che sono Dio, ti amo; per tutto il
tempo che ho amato, ho amato anche te'.

Riflessione: Danzare

L'universo da cui nacque I'Amore
e iniziato con un piccolo Bang
guando I'Amore, con sorpresa di tutti,
€ venuto a danzare dal paradiso,
a danzare lungo la notte e il giorno,
a danzare nel DNA,
a danzare al suon di un diverso tamburo,
a danzare nel regno che viene,
a danzare con una vergine sconosciuta,
a danzare nella sporca mangiatoia,
a danzare per sempre incontaminato,
a danzare come un bambino.
Testo tratto dalla Chiesa di San Giovanni, West Ealing, Regno Unito

Litanie di Natale
Santo Bambino
R / Ci rallegriamo alla vostra presenza
Speranza delle nazioni
Salvatore del mondo
Nostra ispirazione e nostra speranza
Mite e umile di cuore
Datore di vita
Meraviglioso consigliere
Principe della Pace
Figlio di Dio e figlio di Maria
Verbo fatto carne
Conforto e Consolazione
Saggezza dei secoli
Nostro fratello e nostro amico
Con il Padre e lo Spirito Santo, un solo Dio



